Europska |
= komisija

Obrazovanje, mladi, sport i kultura

Kllltlll' a ‘ OTVOREI;IA

. i 4‘ METODA KOORDINACIJE
 zdravlje i

Vr |J Inl-

je za

dJ e lOVa nj e

SAZETAK




Rukopis dovrsen u srpnju 2025.
Ovaj dokument nije sluZbeno stajaliste Europske komisije.
Luxembourg: Ured za publikacije Europske unije, 2026.

© Europska unija, 2026.

Politika Komisije o ponovnoj uporabi provodi se Odlukom Komisije 2011/833/EU od 12. prosinca 2011. o ponovnoj
uporabi dokumenata Komisije (SL L 330, 14.12.2011,, str. 39,, ELI: http://data.europa.eu/eli/dec/2011/833/0j).

Osim ako je navedeno drukcije, ponovna uporaba ovog dokumenta dopustena je u skladu s licencijom Creative
Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). To znadi da je
ponovna uporaba dopustena uz navodenje relevantnih podataka i svih izmjena.

Za svaku uporabu ili umnoZavanje elemenata koji nisu u vlasnistvu Europske unije moZda ce biti potrebno zatraZiti
dopustenje izravno od odgovarajucih nositelja prava. Europska unija ne posjeduje autorsko pravo koje se odnosi na
sljedece elemente:

naslovnica, fotografija, izvor: © DEGASTEN/ Mime theatre group Bambie/ Theater LeBelle Cordaan,

stranica 12, fotografija, izvor: © CIMArt, CUF Porto Institute, 2020; okvir, izvor: © andras_csontos/stock.adobe.com;
krajolik, izvor: © Noemni Avila.

Print ISBN 978-92-68-25094-5 doi:10.2766/8086079 NC-01-25-036-HR-C
PDF ISBN 978-92-68-25093-8 doi:10.2766/1686595 NC-01-25-036-HR-N


http://data.europa.eu/eli/dec/2011/833/oj
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

.......................

Ljudi su tijekom povijesti intuitivno shvacali da

je sudjelovanje u kulturi i umjetnosti korisno za
njihovo zdravlje i dobrobit. Danas sve vise dokaza
otkriva usku povezanost zdravlja i kulture te
potvrduje da sudjelovanje u kulturi ima pozitivan
ucinak na zdravlje.

JKultura i zdravlje” postali su
prepoznatljivo medusektorsko podrucje
rada i snazan saveznik u svladavanju
sloZenih suvremenih izazova'.

Zadnijih je desetljeca istraZivanjima i
interdisciplinarnom suradnjom utvrdeno da
umjetnicki i kulturni angaZman moZe utjecati na
promicanje dobrog zdravlja, sprje¢avanje loSeg
zdravlja i postupanje s bolestima te njihovo
lijecenje. Isto tako, omogucavanje kulturnog
angaZmana svima, bez obzira na zdravstveno
stanje, jaca kulturnu otpornost?. Ova dinami¢na
veza otvara nove putove za inovativna, pravedna i
odrZiva rjeSenja za suvremene globalne probleme
na sjecistu kulture i zdravlja.

KULTURA | ZDRAVLIJE

Ovo izvjesce skupine stru¢njaka Otvorene metode
koordinacije (OMK) u podrucju kulture i zdravlja
isti¢e transformativni potencijal zajednickih
strategija za kulturu, zdravlje i dobrobit u cijeloj
Europskoj uniji, a temelji se na nekoliko politika

i prioriteta EU-a. Skupina stru¢njaka OMK-a
uspostavljena je u okviru Plana rada EU-a za
kulturu za razdoblje 2023. - 2026.2. Njezin je rad
odgovor na goruce i testo medusobno povezane
probleme, koji uklju€uju i krize u podrucju
mentalnog zdravlja, starenje stanovnistva i
drustvenu rascjepkanost®.

Tema povezivanja kulture i zdravlja u skladu

je i s glavnim prioritetima Europske komisije

za razdoblje 2024. - 20295 - ,Slobodna i
demokratska Europa”, ,Snazna i sigurna Europa”

i ,Prosperitetna i konkurentna Europa” — jer
kulturni angaZzman potice inovacije i otpornost

te poboljSava mentalno zdravlje pojedinaca,
zajednica i drustva. Prioriteti EU-a povezani s
demokracijom i sigurnos¢u ne mogu se postici bez
tjelesno i mentalno zdravih pojedinaca i zajednica
koje su povezanije i otpornije te manje podloZne
dezinformacijama i propagandi.

Fancourt and Finn, What Is the Evidence on the Role of the Arts in Improving Health and Well-Being?; \Warran, Burton,

and Fancourt, ‘What Are the Active Ingredients of ‘Arts in Health’ Activities?’; Zbranca, R. et al., ‘CultureForHealth Report:

Culture’s Contribution to Health and Well-Being. A Report on Evidence and Policy Recommendations for Europe.’;
Fancourt et al,, ‘The Impact of Arts and Cultural Engagement on Population Health: Findings from Major Cohort Studies
in the UK and USA 2017 - 2022".

Fancourt and Finn, What Is the Evidence on the Role of the Arts in Improving Health and Well-Being?; Tubadji, ‘Culture
and Mental Health Resilience in Times of COVID-19'’; Panter-Brick, ‘Health, Risk, and Resilience’.

Council of the European Union, ‘Council Resolution on the EU Work Plan for Culture 2023-2026'.

COM, ‘Communication from the Commission to the European Parliament, the Council, the European Economic and
Social Committee and the Committee of the Regions on a Comprehensive Approach to Mental Health’; European
Commission, ‘On a Comprehensive Approach to Mental Health’; 2024 Ageing Report. Economic and Budgetary
Projections for the EU Member States (2022-2070) — European Commission’; Mario G. H. Damen, ‘EU Policy Foresight’.
Prioriteti Europske unije za razdoblje 2024. — 2029.
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S druge strane, za konkurentnu Europu potrebni
su stvaralacko misljenje i inovativnost koje potice
dinamican, ukljuciv i pristupacan kultumni sektor.

Povezanost ova dva podrucja prepoznala
je i europska javnost.

IstraZivanje Eurobarometra iz 2025. godine o
sudjelovanju u kulturi otkrilo je da 87 % Europljana
i 89 % mladih smatra da sudjelovanje u kulturi
poboljSava emocionalnu i tjelesnu dobrobit.

Razumijevanje povezanosti kulture i zdravlja sve je
ocitije i na globalnoj razini, a Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) u svojoj rezoluciji poziva svoje
zemlje Clanice da jacaju suradnju kulturnog i
zdravstvenog sektora radi promicanja socijalne
ukljucenosti i kohezije®.

U tom kontekstu povezivanje kulture i
zdravlja moZe imati vaznu ulogu u
predstojecem Kulturnom kompasu za
Europu. Tim se novim strateSkim okvirom

Fokus na dobroj praksi ...

Ovo se izvjeSce temelji na brojnim uspjesnim
primjerima iz prakse i stvarnom iskustvu. Stru¢na
skupina prikupila je primjere iz svih drZava ¢lanica
EU-a i Ukrajine, kao i iz transnacionalnih europskih
inicijativa, te utvrdila obrasce koji se ponavljaju u
razlic¢itim nacionalnim kontekstima. U ovom izvjes¢u
primjeri iz prakse, koji pruzaju prakti¢an uvid,
predstavljeni su po tematskim skupinama. Primjeri
nisu iscrpni, ali pokazuju da se doprinos kulture i
umjetnosti sve vise prepoznaje kao kljutan za zdravlje
i dobrobit. Dodatni primjeri navedeni su u prilogu.

Studije slu¢aja u ovom izvjeS¢u opisuju nacin:

e informiranja o transformativnom potencijalu
povezivanja kulture i zdravlja;

¢ poticanja suradnje izmedu sektora kulture,
zdravstva i socijalne skrbi u zajednici i u
sustavima zdravstvene i socijalne skrbi;

¢ unaprjedenja prakse koja se temelji na
dokazima kako bi se poboljsale politike i
provedba;

EU-a za kulturnu politiku nastoji kulturu
postaviti kao pokretacku snagu dobrobiti i
zdravlja, uz njezinu ulogu u demokraciji,
socijalnoj koheziji i konkurentnosti’. Stoga
je iznimno vazno da buduci plan rada
EU-a za kulturu obuhvaca konkretne mjere
kojima ¢e se povezati kultura i zdravlje.

U ovom se izvjesc¢u skupine stru¢njaka OMK-a
opsezno analizira sveobuhvatna povezanost
kulture i zdravlja. Sudjelovanje u kulturi i zdravlje
prepoznaju se ne samo kao ljudsko pravo® nego

i kao odrednice dobrobiti pojedinca i drustva®.
Zajednicka domena kulture i zdravlja temelji se na
nacelu ravnopravnog partnerstva sektora kulture
i zdravlja te na biopsihosocijalnom medicinskom
modelu®. Kulturne i umjetnicke aktivnosti mogu
stvoriti vrijedne sinergije i obuhvacaju umjetnicki
angazman na razini zajednice, intervencije u
podrucju javnog zdravstva, kao i aktivnosti unutar
zdravstvenog sustava.

e podupiranja integracije kulture u sustave
zdravstvene zastite;

e iskoriStavanja Sireg drustvenog potencijala
kulture koji nadilazi njezinu umjetnicku i
intelektualnu vrijednost;

e izgradnje kapaciteta kreativnih i kulturnih
djelatnika za rad u podru¢ju kulture i zdravlja;

e promicanja uklju¢enosti omogucavanjem
jednakog pristupa kulturnim aktivnostima svim
ljudima, bez obzira na njihov zdravstveni i
socioekonomski status.

Praksu kojom se povezuju kultura i zdravlje
trenutno uglavnom promicu privatni akteri,
lokalne i nevladine organizacije - kreativni
djelatnici, umjetnicka udruZenja, kulturni djelatnici,
zdravstveni djelatnici - te kulturne institucije.
Temelj za medusektorsku suradnju je suradnja s
tim dionicima.

5 WHO Resolution WHA78.9: Fostering Social Connection for Global Health: The Essential Role of Social Connection in
Combating Loneliness, Social Isolation and Inequities in Health.

7 Georgescu, ‘A New Culture Compass for Europe’.

8 United Nations General Assembly, Universal Declaration of Human Rights.

9 Kemp and Fisher, ‘Wellbeing, Whole Health and Societal Transformation’; Golden et al,, ‘Arts and Culture’; Livingston,
Jackson-Nevels, and Reddy, ‘Social, Cultural, and Economic Determinants of Well-Being'.

10 Engel, The Clinical Application of the Biopsychosocial Model’; Wade and Halligan, 'The Biopsychosaocial Model of Illness'.



... koja se temelji na dokazima

Inicijative kojima se povezuju kultura i
zdravlje temelje se na razumijevanju da
kulturni angazman predstavlja pozitivno
zdravstveno ponasanje!! - sli¢no kao i
bavljenje zdravstveno usmjerenom
tjelesnom aktivnoscu (ZUTA), zdrava
prehrana ili boravak u prirodi.

Kulturne aktivnosti mogu biti ,aktivne” (npr.
pjevanje, plesanje, slikanje, izradivanje skulptura)

ili ,receptivne” (npr. slusanje glazbe, posjet

muzeju, gledanje kazaliSne predstave), a inicijative
obuhvacaju razlicite oblike umjetnosti, kao Sto su
vizualna umjetnost, glazba, ples, kazaliste, kulturna
bastina, audiovizualna i digitalna umjetnost, koje
se mogu prakticirati tijekom cijelog Zivota®?.

Povezivanje kulture i zdravlja odvija se unutar
zdravstvenog sustava i u zajednici te ukljucuje
razlicite skupine, medu ostalim pacijente, obitelji,
zdravstvene djelatnike i javnost. Terapije koje se
temelje na umjetnosti dio su okruZenja na sjecistu
kulture i zdravlja. Medutim, ovo se izvjes¢e temelji
na Sirem uvazavanju visestrukih nacina na koje
kulturni angaZzman moZe utjecati na zdravlje i
dobrobit zahvaljuju¢i samoj prirodi kulture.

To se uvazavanje temelji na istraZivanjima u

podru¢ju neuroznanosti, psihologije i javnog
zdravstva u posljednjih 40 godina®®.

KULTURA | ZDRAVLIJE

Dokazi koji se mogu pronaci u akademskoj i
znanstvenoj literaturi, radu Svjetske zdravstvene
organizacije*, pripremnom djelovanju EU-a u
okviru projekta CultureForHealth'®, programu Obzor
2020. te radu i projektima u podrucju politike
programa Obzor Europa®® potvrduju ucinkovitost
kulture i umjetnosti u:

e promicanju mentalnog i tjelesnog zdravlja i
dobrobiti;

¢ sprjecavanju bolesti ili razvoja sekundarnih
bolesti;

¢ doprinosu postupanju s bolestima i njihovu
lijecenju;

¢ unaprjedeniju socijalne uklju¢enosti, kohezije i
dobrobiti.

Stovige, nedavno izvje$¢e poduzeca Frontier
Economics kvantificiralo je ekonomsku korist
kulturnog angaZzmana u Ujedinjenoj Kraljevini —
od dobrobiti za pojedinca do drustvenih koristi.
Godisnja korist procjenjuje se na 900 funti po
osobi i 8 milijardi funti za drustvo'’.

Ovo se izvjeSce temelji na biopsihosocijalnom
modelu zdravlja*® koji objedinjuje bioloske,
psiholoske i drustvene cimbenike i istite znacaj
kulture za poticanje sveobuhvatne dobrobiti. U
tom se okviru moZze vidjeti da kulturni angazman
ne donosi samo zdravstvene ishode za pojedince,
nego i jata socijalnu koheziju, smanjuje
stigmatiziranje i poboljSava otpornost zajednice.

1 Sonke et al,, ‘Defining “Arts Participation” for Public Health Research’; Sonke et al,, ‘Relationships between Arts
Participation, Social Cohesion, and Wellbeing’; Rodriguez et al,, ‘Arts Engagement as a Health Behavior'.

12 Fancourt and Finn, What Is the Evidence on the Role of the Arts in Improving Health and Well-Being?: Davies and Clift,
‘Arts and Health Glossary — A Summary of Definitions for Use in Research, Policy and Practice’; Warran, Burton, and
Fancourt, ‘What Are the Active Ingredients of ‘Arts in Health’ Activities?’; Sonke et al., ‘Defining “Arts Participation” for

Public Health Research’.

13 Magsamen and Ross, Your Brain on Art, Chatterjee and Vartanian, ‘Neuroaesthetics’; Warran, Burton, and Fancourt,
‘What Are the Active Ingredients of ‘Arts in Health’ Activities?’; Fancourt and Finn, What Is the Evidence on the Role of
the Arts in Improving Health and Well-Being?: Golden et al., ‘Arts and Culture’; Rodriguez et al,, ‘Arts Engagement as a

Health Behavior'.

4 Fancourt and Finn, What Is the Evidence on the Role of the Arts in Improving Health and Well-Being?: WHO,
‘Intersectoral Action between the Arts, Health and Well-Being’; WHO, ‘Arts and Health’; WHO, ‘WHO Expert Meeting on

Prevention and Control of Noncommunicable Diseases’.

15 Zbranca, R. et al,, ‘CultureForHealth Report: Culture’s Contribution to Health and Well-Being. A Report on Evidence and

Policy Recommendations for Europe’.

6 European Commission, ‘Horizon Europe — European Commission’.

17 Frontier Economics, ‘Culture and Heritage Capital’.

18 Engel, ‘The Clinical Application of the Biopsychosocial Model'.
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Unato€ nedavnom napretku, primjena politika
razlikuje se medu drzavama ¢lanicama EU-a, a
samo ih je nekoliko donijelo nacionalne strategije.
Model politike koji je dobio na vaznosti posljednjih
godina drustveno je propisivanje (koje se temelji
na kulturi), a rije€ je o mehanizmu kojim se

Najvazniji nalazi i dokazi

1. Transformativna uloga povezivanja kulture i
zdravlja temelji se na dokazima.

Pouzdan skup istraZivanja pokazuje da kulturni
angazman moze unaprijediti zdravstvene ishode
tijekom cijelog Zivota, medu ostalim za:

¢ Mentalno zdravlje i dobrobit: smanjuje
simptome depresije, tjeskobe, usamljenosti i
poboljSava raspoloZenje.

¢ Tjelesno zdravlje: pomaze u postupanju s
odredenim kroni¢nim, neuroloskim i kognitivnim
bolestima (npr. Parkinsonovom bolescu,
demencijom, mozdanim udarom, multiplom
sklerozom) i promice zdravo i aktivno starenje.

¢ Socijalna kohezija: jaca veze u zajednici i
smanjuje stigmatiziranje ranjivih skupina.

Ekonomski ucinak: postoje novi dokazi da
intervencije koje se temelje na kulturi mogu dati
dobar povrat ulaganja i time smanjiti troSkove
zdravstvene skrbi, a postoji i mogu¢nost smanjenja
upotrebe lijekova i hospitalizacije.

Inovacije koje pokrecu dionici: inicijative kojima
se povezuju kultura i zdravlje uglavnom pokrecu
privatni akteri, lokalne organizacije, nevladine
organizacije (npr. umjetnici, kulturni djelatnici,
medicinska udruzenja) i kulturne institucije. Njihovo
znanje i iskustvo te povjerenje zajednice iznimno
su vazni za oblikovanje u€inkovitih intervencija.

2. Povezanost kulture i zdravlja moZe pomoci
u rjesavanju aktualnih medusektorskih
problema.

e Zdravstveni sektor: odgovor na sve vise kriza
povezanih s mentalnim zdravljem, nedostatak
radne snage, nedovoljna ulaganja u prevenciju
bolesti i rascjepkane modele financiranja.

¢ Kulturni sektor: ublazavanje nesigurnih radnih
uvjeta za kreativne i kulturne djelatnike i
nedovoljnog financiranja.

povezuju sustavi zdravstvene i socijalne skrbi s
resursima u zajednici (eng. social prescribing).
Medutim, i ovdje je financiranje cesto privremeno i
temelji se na pojedinacnim projektima, zbog cega
je prilagodljivost ogranicena.

¢ Nedostaci politika:

o Nedovoljna potpora medusektorskoj suradnji
u praksi i njezino neadekvatno vodenje
predstavlja rizik za koji nijedan sektor ne
preuzima odgovornost.

o Rascjepkane upravljacke strukture:
administrativna nepovezanost u sektorima
kulture i zdravstva onemogucuje
prilagodljiva rjeSenja.

3. Mogucnosti za povezivanje kulture i
zdravlja.

Nase izvjeSce predstavlja matricu od

21 mogucnosti razvrstane prema utjecaju na

zdravlje, kulturu te prema globalnom utjecaju,

ukljucujuci:

e Zdravlje: personalizirana skrb, smanjena
ovisnost o lijekovima i povecana zdravstvena
pismenost.

e Kultura: nova umjetnicka praksa, otvaranje
radnih mjesta i prepoznavanje uloge kreativnih
djelatnika u drustvu koja nadilazi njihove veze s
intelektualnim i kulturnim proizvodima.

e Drustvo: borba protiv usamljenosti, poticanje
ukljucivanja i socijalne kohezije te jactanje
demokracije.

e Gospodarstvo: smanjenje troskova
promicanjem i prevencijom te pove¢anom
produktivnoscu.



Strateski temelji za provedbu

U cijelom EU-u sve se viSe prepoznaje povezanost
kulture i zdravlja. Medu primjerima su potpora
strateSkim projektima kao 5to su pripremno
djelovanje EU-a u okviru projekta CultureForHealth
i platforma Kultura i zdravlje'®, koji se financiraju
iz programa Kreativna Europa i kojima se nastoji
unaprijediti to podrucje rada. Vecina drzava clanica
ve¢ ima cijeli niz inicijativa kojima se povezuju
kultura i zdravlje, ali one se i dalje uglavnom
provode na razini pojedinacnih projekata. Zbog
toga potencijal kulture i umjetnosti da znacajno
doprinesu zdravstvenom sustavu nije potpuno
iskoristen. Osim toga, s obzirom na to da je rijec¢

o medusektorskom podru¢ju koje obuhvaca vise
dionika i znatno se razlikuje ovisno o kulturnom i
regionalnom kontekstu, postoje velike nejednakosti
u evaluaciji i osmisljavanju projekata, dobroj praksi
te okvirima za financiranje, odgovornost, kontrolu
kvalitete ili izgradnju kapaciteta.

Vrijeme je za djelovanje

Povezivanje politika u podru¢jima kulture i zdravlja
od strateske je vaznosti za Europu. Potencijalno

se mogu osmisliti prilagodljiva rjeSenja za goruce
probleme kao $to su pogorSanje mentalnog
zdravlja, starenje stanovnistva i socijalna
rascjepkanost. Mnogi od njih ¢vrsto su medusobno
povezani i dio sloZene ,viSestruke krize™°.

Sustavni otpor prema promjenama i nejednaki
prioriteti predstavljaju stvarne izazove, ali
jedinstvena sposobnost EU-a da okupi dionike i
uskladi poticaje moZe ove prepreke pretvoriti u
prilike za inovaciju. Vrijeme je za djelovanje.

U ovom se izvjescu poziva na koordinirani rad na
razvoju zajednickih strategija za kulturu i zdravlje u
cijeloj Europskoj uniji kako bi se svakom pojedincu
omogucilo da iskoristi transformativni potencijal
kulturnog angaZzmana.

19 Culture Action Europe, ‘CultureAndHealth Platform’.
20 Damen, Mario G. H., ‘EU Policy Foresight’.
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Kako bi se iskoristio potencijal povezivanja kulture
i zdravlja, u ovom se izvjeS¢u navodi strateski
pristup usmjeren na:

e medusektorsku suradnju: jacanje partnerstava
izmedu sektora kulture i zdravstva na razini
EU-a te na nacionalnoj, regionalnoj i lokalnoj
razini;

¢ primjenu politika: razvoj nacionalnih strategija i
strategija na razini EU-a za uvrstavanje politika
u podrudju kulture u politike u podrudju zdravlja
i obrnuto. Kako bi se promijenila percepcija da
su kulturne aktivnosti od marginalnog znacaja
za zdravlje, potrebno ih je ukljuciti u nacionalne
okvire za zdravstvo kao preventivne mjere;

¢ oblikovanje i provedbu programa za povezivanje
kulture i zdravlja;

e izgradnju kapaciteta;
e zagovaranje;
¢ jacanje baze dokaza;

e istraZivanje i evaluaciju.

Ukljucivanje kulture u zdravstvene sustave
putem okvira politika i financiranja moZe osnaziti
zajednice tako da se da prednost pristupacnosti

i ukljucenosti. Lokalne organizacije i kulturne
institucije mogu doprijeti do marginaliziranih
skupina i prilagoditi programe lokalnim
kontekstima.

Vizija je jasna: Europa u kojoj su pristup
kulturi i kulturni angazman temelji
dobrobiti pojedinca i drustva.

Institucionalizacijom partnerstava — strategijama
na razini EU-a, zajednickim osmisljavanjem koje
provode dionici i programima koji se temelje na
dokazima — mozemo sustavni otpor preoblikovati
u inovacije i time posti¢i da se povezivanje kulture
i zdravlja ne promatra kao mogu¢, nego kao glavni
Cimbenik za otporno, pravedno i uspjesno drustvo.
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GLAVNE PREPORUKE

.......................................................

Ovim se izvjeS¢em nastoji istaknuti da se
povezivanjem kulture i zdravlja fokus
glavnih prioriteta politika EU-a do 2030. i
nakon toga moZe usmijeriti na Covjeka.
Ciljevi u podrucju konkurentnosti,
demokracije i sigurnosti ne mogu se
ostvariti bez (mentalno i tjelesno) zdravih
pojedinaca i zajednica te dinamicnog,
autonomnog, inkluzivnog i pristupacnog
kulturnog sektora.

Ova skupina stru¢njaka OMK-a nastoji pomoci

u stvaranju okruZenja u kojem se potencijal
povezivanja kulture i zdravlja moze ostvariti

na pravedan i odrziv nacin. Preporuke u ovom
izvjeS¢u naglasavaju sljedece kljutne aktivnosti:
poticanje suradnje i uklanjanje prepreka suradniji,
unaprjedenje prakse koja se temelji na dokazima,
promicanje ukljucenosti i sustavno razvijanje
zajednickih strategija za povezivanje kulture i
zdravlja. Nastale su analizom postojecih dobrih
praksi i politika (kao Sto su one predstavljene u
ovom izvjescu) te njihova potencijala za doprinos
rjeSavanju aktualnih problema u EU-u.

Glavne preporuke za oblikovatelje politika na razini EU-a

Prema posljednjim rezultatima Eurobarometra??,
Europljani podupiru snazniju ulogu EU-a u kulturi i
prepoznaju da je kultura vaZan ¢imbenik za njihovu
dobrobit (87 %).

Prva smo stru¢na skupina na razini EU-a
posvecena ovoj inovativnoj temi, a nasa temeljna
preporuka glasi da drZave €lanice i institucije
EU-a trebaju blisko suradivati kako bi u okviru
medusektorskih politika, programa i projekata
na razini cijele Europe promicale ulogu kulture i
umjetnosti za zdravlje i dobrobit.

Kako bi se to ostvarilo, predlazemo razvoj
strategije EU-a za povezivanje kulture i
zdravlja usmjerene na promicanje zdravlja i
sprjeavanje bolesti.

Ovaj bi se strateski pristup trebao temeljiti

na spoznaji da kulturni angazman pozitivno
utjeCe na zdravlje jer doprinosi mentalnom i
tjelesnom zdravlju i dobrobiti (na temelju radova
o zdravstveno usmijerenoj tjelesnoj aktivnosti ili
ZUTA-i??). Umjesto da se suzbijaju ¢imbenici koji
izazivaju bolest (,patogeneza”), vise se usmjerava
na ¢imbenike koji jacaju zdravlje i dobrobit
(,salutogeneza’®). U predloZenoj se strategiji EU-a
za povezivanje kulture i zdravlja mora istaknuti
da kulturni angazman smanjuje troskove javnog
zdravstva te maksimalno iskoristiti ekonomske
dokaze kako bi se opravdala dodjela proracunskih
sredstava.

2L European Commission — DG EAC, ‘Special Eurobarometer 562 : Europeans’ Attitudes towards Culture’.
22 Council of the European Union, ‘Council Recommendation of 26 November 2013 on Promoting Health-Enhancing

Physical Activity across Sectors’.

3 Keyes, ‘Mental Health as a Complete State’; Mittelmark et al,, ‘The Handbook of Salutogenesis’; Benz et al., ‘Culture in

Salutogenesis’.



Nova strategija EU-a za povezivanje kulture
i zdravlja trebala bi biti izravno povezana sa
sveobuhvatnim kontekstom politika EU-a za
kulturu i zdravlje i uklju€ena u njega, osobito:

e u predstojeci Kulturni kompas za Europu, 2.
pri ¢emu se naglasava strateska vaznost

povezivanja kulture i zdravlja;

u buduc¢i Plan rada EU-a za kulturu za
razdoblje nakon 2026., u kojem bi trebale

biti navedene konkretne aktivnosti, kao 3to su
daljnji rad stru¢njaka u drZzavama €lanicama
kojim bi se nastavio rad ove skupine stru¢njaka
OMK-a, te ishodi politika u Vijecu (npr. zakljucci
Vijeca);

u nastavak aktivnosti u okviru Komunikacije
Komisije o sveobuhvatnom pristupu
mentalnom zdravlju iz 2023. te u moguce
druge inicijative politika povezanih sa
zdravljem.

b

U okviru nove strategije EU-a za povezivanje
kulture i zdravlja kao glavne elemente trebalo bi
promicati:

1.

n

Bolju sinergiju izmedu podrucja politike
kulture i zdravlja i jacu suradnju izmedu

i unutar institucija EU-a, osobito unutar
Komisije, izmedu relevantnih radnih skupina
Vije¢a i odbora Europskog parlamenta.

¢ Potaknuti buduca predsjednistva EU-a da
im ova tema bude prioritet i da objavljuju
zakljutke Vijeca i preporuke Vijeca.

Glavne preporuke za drZzave €lanice

ZA OBLIKOVATELJE POLITIKA

Ovisno o administrativnim strukturama drZava
¢lanica, sljedece bi preporuke za povezivanje
kulture i zdravlja trebalo provesti na nacionalnoj,
regionalnoj i/ili lokalnoj razini:

1. Razvoj nacionalne strategije za povezivanje
kulture i zdravlja usmjerene na promicanje
zdravlja i sprjecavanje bolesti u skladu s
novom strategijom EU-a za povezivanje
kulture i zdravlja.

Na temelju primjera Preporuke Vijec¢a o ZUTA-i 2013/C 354/01.
https://socialprescribingacademy.org.uk/
https://www.who.int/publications/i/item/9789290619765
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e Oformiti stru¢ne skupine drZava clanica?*
koje bi nastavile rad ove skupine stru¢njaka
OMK-a, koja bi, medu ostalim, uspostavila
okvir za pracenje.

Povecanje financiranja EU-a za politike

i projekte kojima se povezuju kultura i

zdravlje u buduc¢im viSegodisnjim financijskim

okvirima EU-a i relevantnim programima EU-a

kojima ¢e se podupirati:

e izgradnja kapaciteta za umjetnike i
zdravstvene djelatnike;

e veliki interdisciplinarni istrazivacki projekti na
kojima suraduje vise drzava;

* centar/opservatorij za povezivanje kulture i
zdravlja u sklopu vet postojece institucije.

Provedbu druStvenog propisivanja koje se
temelji na kulturi na nacionalnoj i regionalnoj
razini.

. Nove nacine suradnje u podrucju kulturnog

i umjetnickog angazmana za pripravnost na
izvanredna stanja i otpornost.

. BliZzu suradnju s drugim medunarodnim

organizacijama sa znanjem i iskustvom u
tom podrucju (kao Sto su, medu ostalim,
Svjetska zdravstvena organizacija i Unesco).

Potporu za informiranje i zagovaranje preko
kampanja i nagrada na razini EU-a.

AngaZman privatnih aktera i aktera iz
civilnog drustva u zajednickom oblikovanju
politika i programa.

Uspostavljanje platforme i mreZe
kompetentnosti za povezivanje kulture i
zdravlja.

Provedba programa za povezivanje kulture
i zdravlja kojima se podupiru zdravstveni
ciljevi - od javnog zdravstva do akutne

skrbi, uklju€ujuci, medu ostalim, drustveno
propisivanje koje se temelji na kulturi®.


https://socialprescribingacademy.org.uk/
https://www.who.int/publications/i/item/9789290619765
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4.

Poticanje ,sparivanja institucija” u podrudju

kulture i zdravlja/skrbi, na primjer za:

e mentalno zdravlje mladih: Skole s kulturnim
centrima / umjetnickim Skolama / muzejima;

e starije osobe: domovi za starije s kulturnim
centrima / umjetnickim Skolama.

5. Pokretanje nacionalnih kampanja za
povezivanje kulture i zdravlja radi
informiranja i zagovaranja.

6. Potpora (interdisciplinarnom) istraZivanju i
njegovo provodenje.

7. Osiguravanje odrZivog medusektorskog
financiranja.

ZA KULTURNE I ZDRAVSTVENE DJELATNIKE I INSTITUCIJE

1.

Proaktivno ukljucivanje ranjivih i
marginaliziranih skupina.

Davanje prednosti potpori mentalnom
zdravlju mladih i omoguc¢avanje kulturnih
aktivnosti koje bi bile alternativa provodenju
vremena pred zaslonom kako bi se potaknula
promjena ponasanja.

Pokretanje prilagodenih programa u
lokalnim kulturnim centrima te galerijama,
knjiznicama, arhivima i muzejima.

Daljnji koraci

Skupina stru¢njaka OMK-a utvrdila je niz
medusobno povezanih mogucnosti za provedbu
ovih preporuka. Te su moguc¢nosti navedene u
odjeljku ,Aktivnosti koje je potrebno poduzeti —
pokretanje i provedba” uz konkretne aktivnosti
navedene prema sljede¢im podrucjima:

1.

Izrada i provedba strategije EU-a za
povezivanje kulture i zdravlja

Izrada odgovarajucih nacionalnih strategija
za povezivanje kulture i zdravlja u svim
drzavama ¢lanicama

Omogucavanje medusektorske suradnje i
objedinjavanje resursa

Osmisljavanje i provedba programa za
povezivanje kulture i zdravlja

Izgradnja kapaciteta

Zagovaranje povezivanja kulture i zdravlja

4. Razvoj programa za osposobljavanje.

5. Provedba aktivnosti koje obuhvacaju i
kulturu i zdravlje.

6. Osiguravanje odgovarajuceg
pracenja i evaluacije i izrada baza
podataka / opservatorija za razmjenu dokaza.
7. Iskoristavanje dobrih praksi za razvoj modela
za njihovo repliciranje/prenosivost.

7. Unaprjedenje baze dokaza

Povezivanje kulture i zdravlja nudi Europskoj

uniji mogucnost da se uhvati ukoStac s goru¢im
drustvenim problemima i istodobno promice
sveobuhvatnu dobrobit, socijalnu koheziju i
otpornost gospodarstva do 2030. i nakon toga. U
ovom se izvjeSc¢u iznose uvjerljivi dokazi da kulturni
angazman poboljSava mentalno i tjelesno zdravlje,
smanjuje troskove zdravstvene zastite i jaca
zajednice.

Vrijeme je za djelovanje! Integracijom
kulture u zdravstvene sustave i politike
drZave €lanice EU-a moqu iskoristiti puni
potencijal ove sinergije za zdraviju,
inkluzivniju i otpornu buducnost. Sada je
trenutak da pretvorimo viziju u stvarnost.
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KONTAKT S EU-om

Osobno

U cijeloj Europskoj uniji postoje stotine centara Europe Direct. Adresu najblizeg centra
moZete pronaci na internetu (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_hr).

Telefonom ili pismenim putem

Europe Direct je sluzba koja odgovara na vasa pitanja o Europskoj uniji. MoZete im se
obratiti:

— na besplatni telefonski broj: 00 800 6 7 8 9 10 11 (neki operateri naplacuju te pozive),
— nabroj: +32 22999696, ili

— putem obrasca: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_hr.

TRAZENJE INFORMACIJA O EU-u

Na internetu

Informacije o Europskoj uniji na svim sluzbenim jezicima EU-a dostupne su na
internetskim stranicama Europa (european-union.europa.eu).

Publikacije EU-a

Publikacije EU-a moZete pregledati ili naruciti preko internetske stranice
op.europa.eu/hr/publications. Za viSe primjeraka besplatnih publikacija
obratite se svojoj lokalnoj sluzbi Europe Direct ili dokumentacijskom centru
(european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_hr).

Zakonodavstvo EU-a i povezani dokumenti

Za pristup pravnim informacijama iz EU-a, ukljucujuci cjelokupno zakonodavstvo EU-a
od 1951. na svim sluZbenim jezi¢nim inacicama, posjetite internetske stranice EUR-Lexa
(eur-lex.europa.eu).

Otvoreni podaci EU-a

Portal data.europa.eu omogucuje pristup otvorenim podatkovnim zbirkama iz institucija,
tijela i agencija EU-a. Zbirke se mogu besplatno preuzimati i ponovno uporabiti

u komercijalne i nekomercijalne svrhe. Putem portala moguc je i pristup mnostvu
podatkovnih zbirki iz europskih drzava.


https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_hr
https://european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_hr
https://european-union.europa.eu/index_hr
https://op.europa.eu/hr/publications
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_hr
https://eur-lex.europa.eu/
https://data.europa.eu/hr
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